V LIGHT COGNITIVE

[JUS OCH VALBEFINNANDE

STARKT DAGSLJIUS BLA HIMMEL

Motsatsen till den morka Energisk och koncentrerad
arstiden Ljusniva: Starkt ljus,

Ljusniva: Starkt ljus, motsvarar innehdller stor andel bldtt ljus
direkt solljus som har uppiggande effekt

DAG

Hég vakenhetsniva

SOLNEDGANG

Dags att varva ner
Ljusnivd: Dampat,
avtagande ljus med mindre
andel bl3tt

MORGONLIUS

Vackning

Ljusnivd: L8ngsamt
tilltagande ljus, inneh3ller
mycket blatt, inverkar
genast d8 dgonen dppnats

NATT

Sémn och aterhamtande

SKYMNING

Kvéllssysslor, ldaggdags
Ljusniva: Dampat ljus,
mojliggér lasning, innehller

NATT

So6mn, vila och dterhdamtande
Ljusniva: svagt, ej blatt ljus.

M&jliggor en trygg forflyttning i e
rummet utan att vara for &j blatt ljus
uppiggande.
Det blda ljuset har en stor inverkan pa var NATL! RLIGA FARGER
dygnsrytm. Det ar darfor viktigt att justera Slsgmsi:ze?tsgegaztstljzas?tsspektrum som
andelen blatt ljus under olika tidpunkter pa '
dagen.
DAG KVALL Dagsljus Vitt LED-ljus o
Big Sky -Ljus Big Sky -Ljus B = . [
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